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Ishodi uéenja

Studenti ¢e nakon polozenog ispita iz predmeta KinezioloSka metodika
3 moci:

- izraditi i analizirati globalni, operativhi i izvedbeni plan i
program;

- napisati i analizirati pripremu za sat tjelesne i zdravstvene
kulture;

- razlikovati i argumentirati nacela, vrste i principe pracéenja,
provjeravanja i ocjenjivanja u podrucju tjelesne i zdravstvene
kulture.

Preduvjeti za upis

Polozena kinezioloska metodika |l

Sadrzaj kolegija

Odgojno-obrazovni proces (op¢e znacajke, organizacija i provodenje
procesa, mjere osiguranja, motivacije, stimulacije). Prostor, oprema i
sredstva za rad (otvoreni i zatvoreni prostori, sprave, rekviziti, vizualna,
auditivna sredstva). Planiranje i programiranje. Primjena racunala u
optimalnom planiranju i programiranju procesa vjezbanja. Praéenje,
provjeravanje i ocjenjivanje. Evidencija o radu i Skolska dokumentacija.
Izrada pismene pripreme za sat tjelesne i zdravstvene Kkulture.
Prisustvovanje uglednim predavanjima ucitelja mentora. Prakti¢no
izvodenje motorickih aktivnosti. Samostalno izvodenje sata.
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Dopunska literatura

1. Zbornik radova. Ljetna 8kola kineziologa RH

Internetski izvori

Nacin praéenja kvalitete

Evaluacija nastave i nastavnika studentskom anketom

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Obveze studenata obuhvaéaju redovito i aktivno sudjelovanje
studenata u predvidenim nacinima izvodenja nastave. Izradbe
samostalnih zadataka i samoevaluacija istih (pismena priprema za
izvodenje sata tjelesne i zdravstvene kulture, izrada samostalnog
planiranja i programiranja). Vodenje biljedki iz prakticnog dijela.
Polaganje prakti¢nog dijela ispita i usmenog dijela ispita.

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjezbi
lispita

Pohadanje nastave i aktivnost u nastavi 20%
Kolokvij 40%
Usmeno 40%

Nac¢in formiranja
konaéne ocjene

Realizirat ée se usmenim odgovaranjem na postavljena pitanja koja se
odnose na cjelokupno gradivo iz kolegija Kineziologija.

Napomena

Nepravovremeno izvrSavanje ili neizvrSavanje preuzetih obaveza
odrazit ¢e se kroz ukupnu ocjenu.

Nastavne teme-predavanja

ler(.i DAt Naslov Literatura
1 03 | Planiranje i programiranje nastave TZK-e 1,2,3,4,5,6,7,8,9
2 03 | Etape tematskog planiranja 1,2,3,4,5,6,7,8,9
3 03 | Globalni plan i program 1,2,3,4,5,6,7,8,9
4 03 | Operativni plan i program 1,2,3,4,5,6,7,8,9
5 03 | Pripremanje nastavnika 1,2,3,4,5,6,7,8,9
6 04 | Organizacija i tik nastavnog procesa 1,2,3,4,5,6,7,8,9
7 04 | Metodicko organizacijski oblici rada 1,2,3,4,5,6,7,8,9
8 04 | Metodicko organizacijski oblici rada 1,2,3,4,5,6,7,8,9
9 04 | Metode rada i metodicki postupci 1,2,3,4,5,6,7,8,9
10 05 | Metodicki principi 1,2,3,4,5,6,7,8,9
11 05 | Sat tjelesne i zdravstvene kulture 1,2,3,4,5,6,7,8,9
12 05 | Uvodni, pripremni dio 1,2,3,4,5,6,7,8,9
13 05 | Glavni dio sata, zavrsni dio 1,2,3,4,5,6,7,8,9
14 06 | Priprema za sat TZK-e 1,2,3,4,5,6,7,8,9
15 06 | Priprema za sat TZK-e 1,2,3,4,5,6,7,8,9
Seminari
F‘;er(fi' Datum Naslov Literatura
1.

SHRU RN




7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
Vjezbe
Rber(.i Datum Naslov Literatura
1.2 Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,4,56,7,8,9
Ogledna predavanja u Skoli
3.4 1,2,3,4,5,6,7,8,9
5.6 Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,4,56,7,8,9
7.8 Ogledna predavanja u 3koli 1,2,3,4,56,7,8,9
9.10 Ogledna predavanja u 3koli 1,2,3,4,56,7,8,9
11.12. Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,4,5,6,7,8,9
13.14 Ogledna predavanja u 3koli 1,2,3,4,56,7,8,9
15.16 Ogledna predavanja u 3koli 1,2,3,4,56,7,8,9
17.18 Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,45,6,7,8,9
19.20. Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,4,56,7,8,9
21.22 Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,4,5,6,7,8,9
23.24 Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,4,5,6,7,8,9
25.26 Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,4,5,6,7,8,9
27.28 Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,4,5,6,7,8,9
29.30 Ogledna predavanja u skoli 1,2,3,4,5,6,7,8,9
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